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Appels d'urgence

Police 117 Secours routiers 140
Feu 118 Hopital Porrentruy 032 465 65 65
Ambulance 144 PubliCar 0800 55 30 00

Nous remercions les communes de leur accueil et de leur soutien :
Bressaucourt, Courgenay, Courtedoux, Fontenais, Haute-Ajoie et Porrentruy,
ainsi que les institutions et entreprises :

République et Canton du Jura, Loterie romande, Banque Raiffeisen, SIRAC,
Centre d'impression le Pays SA, Entreprise du Gaz SA, Gravosig SA, RWB SA.
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Les parcours de nordic walking ef les supports ont été congus

par le Syndicat d'initiative régional d’Ajoie et du Clos-du-Doubs. — www.lesirac.ch
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PARCOURS / STRECKE N°6 RECLERE

moyen / miftelschwer 6.5 km

Vom Hotel des Grottes marschieren Sie zuerst einem

Feld entlang und dann durch den Wald Richtung Roche
d'Or. Am Waldausgang haben Sie gegen Norden Sicht
auf Frankreich und die Region Sochaux-Montbéliard.
Nach einem kurzen Gefille befinden Sie sich wieder im
Wald bis zu Threm Ausgangspunkt.

Ein anderer Vorschlag: In Roche d’Or durchqueren
Sie das Dorf bevor Sie iiber eine starke Steigung den
Aussichtspunkt «Faux d’Enson» erreichen. Bei klarem
Wetter erkennen Sie im Siiden das Panorama der
Schweizer Alpen und im Norden die Kette der Vogesen.

De 1'Hotel des Grottes, vous
partez en direction de Roche
d’'Or en longeant un champ, puis
a travers la forét. Au sortir de la
forét, vous avez une vue plein
nord sur la France, la région de
Sochaux-Montbéliard. Apres une
courte descente, vous étes a
nouveau en forét jusqu'a votre
point de départ.

Autre proposition: de Roche d'Or
poursuivez par le village; une
montée sérieuse vous attend jus-
qu‘a la tour panoramique Faux
d’Enson. Par temps clair vous
avez plein sud le panorama des
Alpes suisses et, au nord, la
chaine des Vosges.

Point de vue depuis Roche d’Or
Beobachtungspunkt aus Roche d'Or

PARCOURS /STRECKE N°7

moyen / miftelschwer 8.9 km

N Chemin de course a pied Les Tchérattes 20.8 km
=== Chemins pédestres existants
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PARCOURS /STRECKE N°8  LES TCHERATTES

Sous I'église d’Epauvillers,
prendre la petite route qui mene
tout au fond du village. Depuis
Le Poulailler, vous vous dirige-
rez vers la ferme des Rochelles
(alt. 668 m) pour plonger en-
suite vers celle de Chétevat (alt.
450 m), sur la rive gauche du
Doubs.

Espérons que le décor idyllique
qui s'offrira alors a vos yeux en
remontant la riviere sur quatre
kilometres ne vous aura pas
totalement coupé le souffle, car

Unterhalb der Kirche von Epauvillers wahlen Sie das
Strasschen, das in den unteren Dorfteil ftithrt. Sie kom-
men am ausgedienten Huhnerstall Le Poulailler vorbei
und steuern den Landwirtschaftsbetrieb Les Rochelles
(668 m . M.) an. Von da geht's talwérts zum Hof Ché-
tevat (450 m t. M.), der am linken Doubsufer liegt.
Lassen Sie sich von der faszinierenden Uferlandschalft
auf den nichsten vier Kilometern nicht vollkommen
uberwaltigen, denn fur den Anstieg nach dem Weiler
Chervillers (466 m 1. M.) benotigen Sie Energie und
Puste. Auf einem steilen Pfad erreichen Sie die Flur Les
Tchérattes. Ab hier steigt der Weg sanfter an und fuhrt
Sie uber den oberen Dorfteil zurtick zum Ausgangs-
punkt (728 m @. M.), wo Sie sich in diesem Moment
befinden.

en quittant le hameau de Cher-
villers (alt. 466 m), il ne faut pas
manquer d’air pour gravir le sen-
tier qui vous conduira jusqu’au
pied de la derniere cote, Les
Tchérattes, avant d’arriver au
sommet du village (alt. 728 m)
et de rejoindre I'endroit ot vous
étes en ce moment. ..

£

Les Tchérattes (parcours du bas)
Les Tchérattes - légende en allemand
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moyen / mittelschwer 11.9 km
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|Ausgangs Epauvillers Richtung Soubey steigen Sie im
'Wald Les Combattes bergan und erreichen den hochs-
'ten Punkt des Clos du Doubs, der auf 940 m . M. liegt.
:Bevor Sie uber die Flur la Fin du Teck wieder abwarts
wandern, bietet sich Thnen auf der Hohe Les Terrats
ein fantastischer Ausblick auf die Landschaft und die
Landwirtschaftsbetriebe Enson-Paroisse, Chez la Jean-
ne, Chez Vuille, Chez le Gai, Chez Bouvier, La Paturatte,
|Chez Darosier, Chez le Baron et Les Prés-de-Montenol.
'Etwa in der Mitte des Dorfs Montenol zweigt ein Weg
'ab, der am Fuss der kleinen Bergerhebung Chételat vom
'Osten her nach Epauvillers zurtickfthrt.

'Beim ausgedienten Hithnerstall Le Poullailler steigen Sie
:200 m bergwarts Richtung Dorfkirche und beenden die

Rundreise mit dem Erreichen des Ausgangspunkts.

A la sortie d’Epauvillers en di-
rection de Soubey, vous commen-
cerez par gravir le bois des Com-
battes pour atteindre le point
culminant du Clos du Doubs
(alt. 940 m) et les Terrats, avant
de dévaler la Fin du Teck en pas-
sant par Chez le Chat et le Péca,
le temps d’admirer un magni-
fique panorama et de contempler
d’autres fermes comme Enson-
Paroisse, Chez la Jeanne, Chez
Vuille, Chez le Gai, Chez Bouvier,
La Paturatte, Chez Darosier, Chez
le Baron et Les Prés-de-Montenol.
Une fois la moitié du village de
Montenol traversée, vous contour-
nerez le massif du Chételat pour
revenir a Epauvillers par l'est.
Depuis Le Poulailler, remonter le
village sur 200 m en direction de
l'église avant de rejoindre votre
point de départ, bouclant ainsi
le parcours du haut.

|Les Tchérattes (parcours du haut)
Les Tchérattes - 1égende en allemand
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PARCOURS / STRECKE N°1 SAINTE-CROIX

PARCOURS / STRECKE N°2 VILLARS

facile / leicht 6.5 km

moyen / mittelschwer 8.5 km

Départ, de lI'école de I'Oiselier, rue du Banné
36. Apres avoir longé la forét du Banné, vous avez
devant vous la chaine du Mont-Terri qui culmine
a 950 m d’altitude.

Le parcours N°1 vous conduit a la ferme de la
Sainte-Croix. Le retour a lieu en passant sous
le village de Fontenais, puis, en remontant en
direction de Porrentruy, vous passez dans la forét
du Banné.

Le parcours N°2 vous emmeéne en direction du
Mont-Terri et vous arrivez au village de Villars.
A travers champs, vous passez dans le village de
Fontenais, devant l'église, dont la fresque du
cheeur est a voir, puis le chateau et par le méme
chemin que le parcours N°1 vous arrivez a votre
point de départ.

moyen / mittelschwer 8.5 km

Départ de 1'école de I'Oiselier, rue du
Banné 36. Apres avoir longé la forét du
Banné, vous avez devant vous la chaine
du Mont-Terri qui culmine a 950 m
d’altitude.

Vous empruntez le parcours N°2 jusqu’a
la ferme de Champ Graitoux.

Le parcours N°3 bifurque en direction
du village de Bressaucourt avec son église
qui rappelle le Sacré Cceur de Paris. Par
I'ancien chemin Bressaucourt-Porrentruy,
vous arrivez au-dessus de 1'autoroute A16
et a l'orée de la forét du Banné.

moyen / mittelschwer 10.5 km

Départ de 1'école de 1'Oiselier,
rue du Banné 36. Apres avoir longé
la forét du Banné, vous prenez le
chemin qui meéne a I'Oiselier en
direction des plans d'eau de la
Transjurane. Vous passez le pont
quienjambelasortiedel’autoroute.
Sur votre droite, vous apercevez le
rond-point avec son dinosaure au
milieu. Vous étes dans la plaine du
Creugenat, vous apercevez au loin
le pont de la Transjurane (56 m
de hauteur). Apres avoir traversé,
le village de Courtedoux, vous
montez en direction du Varandin,
puis, par la forét du Fahy vous
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PARCOURS / STRECKE N°5 COURGENAY
\
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difficile / schwer 12.5 km

Prenez le parcours n°1 jusqu'a
la ferme de Ste-Croix. De 13,
marchez en direction de la route
Villars-Fontenais que vous tra-
versez. Vous arrivez a la Combe
Vatelin. Aprés une petite montée
s'offre un nouveau panorama:
la Baroche. A Courgenay, vous
aurez peut-étre 'occasion de vous
arréter au restaurant de la Petite
Gilberte, personne mythique de
la Premiere Guerre mondiale
connue des soldats suisses en
service sur la frontiere.

Vous passez devant la Pierre
Percée, mégalithe néolithique
d’environ 3’000 ans av. J.-C. Par
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Start bei der Schule «l’Oiselier», rue du Banné 36
(Pruntrut); Sie gehen dem Waldrand «du Banné»
entlang und sehen vor sich die Bergkette Mont-Terri,
deren hochster Punkt sich auf 950 m befindet.

Die Strecke 1 fithrt Sie zum Bauernhof «Ste-Croix».
Zuriick geht der Weg zuerst durch den unteren Teil des
Dorfs Fontenais bevor er wieder an Hohe gewinnt und
durch den Wald «du Banné» Pruntrut erreicht.

Die Strecke 2 fiihrt Sie Richtung Mont-Terri und zum
Dorf Villlars. Durch Felder geht es zuriick nach Fontenais
an der Kirche vorbei, deren Chorfreske sehenswert ist.
Wenig spater folgt das Schloss. Auf dem gleichen Weg wie
die Strecke 1 gelangen Sie zuriick an Thren Ausgangort.

©P Montavon

Jardin botanique Porrentruy
Botanischer Garten Pruntrut

Chdteau de Fontenais XVIII s.
Schloss Fontenais XVIII. Jh.

Eglise de Bressaucourt XX° s.
Kirche Bressaucourt XX. Jh.

Start #)ei der Schule «l'Oiselier», rue du Banné 36 (Pruntrut);
Sie gehen dem Waldrand «du Banné» entlang und sehen vor sich
die BeTrgkette Mont-Terri, deren hochster Punkt sich auf 950 m
beﬁndFt.

Sie folgen nun der Strecke 2 bis zum Hof «Champ Graitoux».

Die Strecke 3 fithrt dann Richtung Bressaucourt mit der ans «Sacré
Coeury in Paris mahnenden Kirche. Auf dem einstigen Strasschen
Bressaucourt-Pruntrut (jetzt ein Weg) gelangen Sie an erhohter

Stelle zur Autobahn A16 und zum Wald «du Banné».
|

Start bei der Schule «l'Oiselier», rue du Banné 36
(Pruntrut); Sie gehen dem Waldrand «du Banné»
entlang und schlagen dann den Weg zum Hof
«I'Oiselier» und Richtung Auffangteiche der Tansjurane
(A16) ein. Uberqueren Sie die Briicke, die iiber die
Autobahnausfahrt fithrt. Zu Threr Rechten sehen Sie den
Kreisel mit seinem Dinosaurier. Sie befinden sich in der
Ebene des Creugenat, in der Ferne erhebt sich das Viadukt
der Transjurane 56 m in die Hohe. Sie durchqueren
Courtedoux, worauf der Weg leicht steigend zum Hof
«Varandin» fithrt. Durch den Wald «du Fahy» gelangen
Sie nach Pruntrut und geniessen zum Schluss eine
grossartige Aussicht von 180° auf die Bergkette Mont-
Terri von Roche d'Or zu Ihrer Rechten bis Charmoille
auf der Gegenseite sowie auf das Schloss von Pruntrut
und einen Teil der Stadt.

Waihlen Sie die Strecke 1 bis zum Hof «Ste-Croix» und
gehen Sie dann Richtung Villars-Fontenais. Nachdem Sie
das Dorf durchquert haben, gelangen Sie zur «Combe
Vatelin». Nach einer kleinen Steigung geniessen Sie
ein neues Panorama mit Blick auf die Gemeinden der
Baroche. Vielleicht ergibt sich in Courgenay sogar die
Moglichkeit zu einem Halt im Restaurant de la Petite
Gilberte. Diese Personlichkeit war bei den im ersten
Weltkrieg an der Grenze stationierten Schweizer Soldaten
sehr bekannt.

Sie kommen dann an der «Pierre Percée» vorbei, einem
plattenférmigen Megalithen der Jungsteinzeit (ungefihr
3000 J. vor Chr.) Uber den Hiigel «Cras d'Hermont»
(oder Airmont) gelangen Sie zuriick nach Pruntrut.
Kunsteisbahnhalle, Schwimmbad, Kirche St-Germain
liegen am Weg, der Sie am Schluss tiber Stadtbefestigung
und Kirche St.Pierre zuriick an Thren Ausgangsort fiihrt.

Pierre Pergée env 3’000 ans av. J.-Ch.
Durchgebohrer Stein 3'000 Jahren vor Christus




